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На данный момент существует два взгляда на старение: 

1. Старение рассматривается как генетически детерминированный процесс, то есть 

результат закономерной реализации программы, заложенной в генетическом 

аппарате. 

2. Старение представляет собой результат постепенного разрушения организма, 

вызванного различными факторами, действие которых повторяется и накапливается 

в течение всей жизни. 

       Указанные механизмы справедливы и для нервной системы, в частности для головного 

мозга, старение которого неизбежно сопутствует другим возрастным изменениям 

организма, влияет на общие процессы старения тела и во многом определяет успешность 

адаптации пожилого человека к его естественным изменениям. 

       В докладе обсуждаются виды возрастных морфологических изменений белого и серого 

вещества головного мозга, сосудов головного мозга в ассоциации с функциональными 

расстройствами и органическими поражениями головного мозга (ГМ).  

        Особое внимание уделено фенотипам старения мозга и церебральному варианту 

преждевременного старения организма.   

        Подробно указаны механизмы и эффекты карбокситерапии, имеющие решающее 

значение в уменьшении эндотелиальной и митохондриальной дисфункции, имеющих 

важнейшее значение в развитии возрастных изменений ГМ.  

       В докладе обращается внимание на тот факт, что хронический болевой синдром 

ускоряет процессы старения ГМ, именно поэтому обезболивающее действие, присущее 

подкожным инъекциям углекислого газа имеет геропротекторное значение.  

       Показана возможность применения пептидной терапии (пептиды эпифиза и пептиды 

сосудов) в комбинации с инъекционной карбокситерапией (сосудистый протокол) в 

качестве комбинированного протокола нейропротекции.  


