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Старческий (сенильный) зуд является часто встречающимся в практике состоянием, 

которое беспокоит более 50% людей старше 70 лет. В связи с чем возникает задача 

купирования зуда, а также назначение эффективной фармакотерапии с использованием 

пептидов. 

В настоящее время лечение сводится в основном к назначению кортикостероидов и 

антигистаминных препаратов, что убирает симптомы, игнорируя причину зуда. Таким 

образом, поиск эффективного патогенетического средства продолжается. Одним из 

методов может быть пептидная терапия. 

Зуд и сухость кожи являются двумя частыми проблемами у пожилых пациентов в 

домах ухода. Неприятный симптом в целом не является жизнеугрожающим состоянием, 

однако вызывает дискомфорт и тревогу, снижая качество жизни и социальную активность 

пожилого человека.  

 Кожный сенильный зуд является полиэтиологичным заболеванием. Он может быть 

симптомом дерматологических заболеваний таких как ксероз кожи или атопический 

дерматит, Т-клеточная лимфома, псориаз, различные кожные инфекции. Соматические 

патологии нередко в качестве второстепенного симптома проявляются зудом.  

 С целью терапии зуда возможно применение антигистаминных препаратов. Также 

применяют местную терапию кортикостероидами и местными анестетиками при 

нетяжёлых формах. Имеются данные об эффективности антимикробных пептидов в 

лечении вульгарных угрей.  Найдены 2 пептида (IPDef1, IRDef2), которые способствуют 

зуду. Известно, что ингибирование рецептора натрийуретического пептида 1 типа 

уменьшает проявление зуда. Возможно блокирование пептидов будет способствовать 

уменьшению стимуляции рецепторов и приводить к патогенетическому лечению, 

уменьшая зуд.  

 Своевременная диагностика причин развития данного состояния и разработка 

модели оказания качественной комплексной помощи с применением пептидной терапии 

позволит уменьшить риск развития гериатрических синдромов, повысить 

функциональность и качество жизни пожилого человека. 

 


